


ব্যক্তিদের জরিপ
এই জরিপটি শোকসন্তপ্ত মানুষ এবং পরিবারের অভিজ্ঞতা এবং কীভাবে আমরা তাদের জন্য উপলব্ধ সহায়তা উন্নত করতে পারি তা আরও ভালভাবে বোঝার জন্য ডিজাইন করা হয়েছে। আপনার প্রতিক্রিয়াগুলি আমাদের নিশ্চিত করতে সক্ষম করবে যে যারা শোকের শিকার হয়েছেন এবং যারা শোকসন্তপ্ত ব্যক্তিদের কাজ করেন বা সমর্থন করেন তাদের মূল অগ্রাধিকারগুলিকে আমরা সঠিকভাবে উপস্থাপন করছি।
এই জরিপটি 18 বছর বা তার বেশি বয়সী ব্যক্তিদের জন্য উন্মুক্ত যারা গত 3 বছরে শোকসন্তপ্ত হয়েছেন। জরিপটি নিম্নলিখিত বিষয়ে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করে:
· আপনার শোকের অভিজ্ঞতা
· এই সম্পর্কে আপনার মতামত এবং পরামর্শ
· মৃত্যুর পরে ব্যবহারিক বিষয়
· শোক সংক্রান্ত সহায়তা পাওয়া
· অতিমারীর প্রভাব
· আপনার সম্প্রদায় থেকে সমর্থন
· অন্য যা কিছু আপনি যোগ করতে চান
· আপনার সম্পর্কে কিছু তথ্য (জরিপে কে সাড়া দিয়েছে তা বুঝতে আমাদের সহায়তা করার জন্য জনসংখ্যাগত প্রশ্ন)
আপনি যদি এই জরিপের উত্তর দেওয়ার জন্য অন্য কাউকে সহায়তা করেন তাহলে দয়া করে তাদের প্রতিক্রিয়াসহ উত্তরগুলি সম্পূর্ণ করুন, শেষে দেওয়া জনসংখ্যাগত প্রশ্ন সহ।
আপনার প্রতিটি প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার প্রয়োজন নেই। কখনও কখনও আপনার একটি প্রশ্নের উত্তর আপনাকে জরিপের মধ্যে দিয়ে আরও এগিয়ে নিয়ে যাবে। এই জরিপে অংশ নিয়ে আপনি সম্মতি দেন যে আপনার পরিচয়বিহীন প্রতিক্রিয়াগুলি প্রকাশ্য রিপোর্টে উদ্ধৃত করা যেতে পারে।
প্রকল্পের সময় সংগৃহীত সমস্ত তথ্য একত্রিত করা হবে, এবং কোনও রিপোর্ট বা প্রকাশনায় কোনও ব্যক্তিকে সনাক্ত করা হবে না। আপনি আমাদের সাথে যে তথ্য এবং মতামত শেয়ার করেন তা কেবল বিশ্লেষণের জন্য ব্যবহার করা হবে এবং সুপারিশ, রিপোর্ট, সম্মেলনের উপস্থাপনা ও গবেষণাপত্রে অ-শনাক্তযোগ্য ডেটা ব্যবহার করা হবে। আমরা ভবিষ্যতে অন্যান্য গবেষকদের সাথে পরিচয়বিহীন তথ্য শেয়ার করতে পারি, তবে আপনাকে এই ডেটা সেটগুলিতে শনাক্ত করা যাবে না। আরও FAQs খুঁজুন
এই জরিপটি এমন লোকদের জন্য যারা গত তিন বছরে একটি শোকের শিকার হয়েছেন।
জরিপটি অটোসেভ হয় না, তাই দয়া করে অন্য নথিতে আপনার উত্তরগুলি প্রস্তুত করুন, যদি আপনি আপনার চিন্তাভাবনাগুলিকে সেভ করতে চান। এই জরিপটি সম্পূর্ণ করতে প্রায় 25 মিনিট সময় লাগা উচিত।  
প্রমাণ এবং জরিপের আহ্বান শুক্রবার 31শে ডিসেম্বর 2021 এ বন্ধ হবে

আপনার সময়ের জন্য আপনাকে অনেক ধন্যবাদ।

শুরু করুন
জমা দেওয়া ডেটা সংরক্ষণের জন্য সম্মতি *
হ্যাঁ, আমি আমার ডেটা সংরক্ষণ এবং প্রক্রিয়া করার অনুমতি দিচ্ছি
আপনার গল্প এবং ডেটাকে সম্মান দেওয়া *
আমি বুঝতে পারি যে এই অধ্যয়নে সংগৃহীত আমার ডেটা পরিচয়বিহীনভাবে এবং নিরাপদে সংরক্ষণ করা হবে। কোনও প্রকাশনায় আমাকে সনাক্ত করা সম্ভব হবে না। আমি বুঝতে পারি যে রিপোর্ট, গবেষণা বিষয়ক প্রকাশনা এবং উপস্থাপনায় আমার প্রদান করা পরিচয়বিহীন ডেটা ব্যবহার করা হবে। আমি সম্মত হচ্ছি যে আমার পরিচয়বিহীন গবেষণার ডেটা ভবিষ্যতে গবেষণার জন্য অন্যরা ব্যবহার করতে পারে। আমি বুঝতে পারি যে এই ডেটা শেয়ার করা হলে কেউ আমাকে সনাক্ত করতে সক্ষম হবে না
হ্যাঁ, আমি সম্মত

আমরা বুঝতে পারি যে আপনি গত তিন বছরের মধ্যে একটি শোকে ভুগেছেন। দয়া করে এই অভিজ্ঞতা সম্পর্কে আমাদের আরও বলুন। 
E1. কার মৃত্যু হয়েছিল? আপনি যদি গত তিন বছরে একাধিক ব্যক্তিকে হারিয়ে থাকেন তবে দয়া করে প্রযোজ্য সমস্ত উত্তর নির্বাচন করুন:

এর মধ্যে সৎ বা দত্তক নেওয়া আত্মীয়রা অন্তর্ভুক্ত থাকতে পারে
· আমার স্বামী বা পুরুষ সঙ্গী
· আমার স্ত্রী বা মহিলা সঙ্গী
· আমার মা
· আমার বাবা
· আমার ভাই
· আমার বোন
· আমার ছেলে
· আমার মেয়ে
· আমার নানা-নানী (ঠাকুরদাদা-ঠাকুমা)
· আমার খালা (কাকী) বা চাচা (কাকা)
· আমার নাতি
· আমার বন্ধু
· আমার সহকর্মী
· অন্য, দয়া করে বলুন
E1a. আপনি যদি গত 3 বছরে একাধিক ব্যক্তিকে হারিয়ে থাকেন, তাহলে দয়া করে এই পরবর্তী প্রশ্ন গুচ্ছের উত্তর দেওয়ার সময় এই ব্যক্তিদের মধ্যে একজন সম্পর্কে লেখার জন্য বেছে নিন। আপনি কার সম্পর্কে লেখার জন্য বেছে নিয়েছেন তা দয়া করে নীচে নির্দেশ করুন:
· আমার স্বামী বা পুরুষ সঙ্গী
· আমার স্ত্রী বা মহিলা সঙ্গী
· আমার মা
· আমার বাবা
· আমার ভাই
· আমার বোন
· আমার ছেলে
· আমার মেয়ে
· আমার নানা-নানী (ঠাকুরদাদা-ঠাকুমা)
· আমার খালা (কাকী) বা চাচা (কাকা)
· আমার নাতি
· আমার বন্ধু
· আমার সহকর্মী
· অন্য, দয়া করে বলুন
E2. তাদের বয়স কত ছিল?
· 18 বছরের কম
· 19-24
· 25-29
· 30-34
· 35-39
· 40-44
· 45-49
· 50-54
· 55-59
· 60-64
· 65-69
· 70-74
· 75-79
· 80-84
· 85-90
· 90+
E2a. তারা কি ছিলেন
· পুরুষ
· মহিলা
· নন-বাইনারি
E2b. তারা কোথায় মারা গেছিলেন?
· হাসপাতালে
· ধর্মশালায়
· তাদের বাড়িতে
· একটি কেয়ার হোমে
· আমি জানি না
· আমি যাকে চিনতাম তিনি অন্য কোথাও মারা গেছিলেন (উদাহরণস্বরূপ, দুর্ঘটনার স্থানে)
E2c. দয়া করে আমাদের বলুন যে তারা কখন মারা গেছিলেন


E2d. আপনি কি মৃত্যুর কারণ জানেন?
· নিশ্চিত বা সন্দেহভাজন Covid 19
· ক্যান্সার
· অন্যান্য প্রাণঘাতী/জীবন সীমাবদ্ধকারী অবস্থা
· অন্যান্য - দয়া করে বলুন

শোকে ব্যবহারিক সহায়তা
1. আপনার কি মৃত্যুর পরে নিম্নলিখিত ব্যবহারিক এবং প্রশাসনিক কাজগুলিতে কোনও অসুবিধার অভিজ্ঞতা হয়েছিল?
· মৃত্যু নিবন্ধন করা
· অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার ব্যবস্থা করা
· আর্থিক বিষয়গুলি সংগঠিত করা যেমন ব্যাংক অ্যাকাউন্ট, পেমেন্ট, বীমা
· অন্য, দয়া করে বলুন
· না
2. এই কাজগুলির সবচেয়ে চ্যালেঞ্জিং দিকটি কী ছিল (যদি কিছু থাকে)?


3. এই ব্যবহারিক কাজগুলি পরিচালনা করতে আপনাকে কোনটি সাহায্য করেছিল (বা আপনাকে সাহায্য করতে পারত)?


4. যিনি মারা গেছেন তার কি উইল ছিল?

· হ্যাঁ
· না
· জানি না 
· প্রাসঙ্গিক নয় যেমন ব্যক্তিটি একটি শিশু ছিল 


5. আপনার শোকের সাথে সম্পর্কিত আপনার কি কোনও আর্থিক অসুবিধা ছিল?
যদি হ্যাঁ হয়, দয়া করে আরও বলুন


6. আপনার শোকের পরে আপনার নিয়োগকর্তা কতটা ভালভাবে সহায়তা করেছিল বলে আপনি মনে করেছিলেন?
· খুব ভালভাবে সহায়তা করেছিল
· মোটামুটি ভালভাবে সহায়তা করেছিল
· কিছুটা সহায়তা করেছিল
· একেবারেই সহায়তা করে নি
· এই প্রশ্নটি আমার কাছে প্রাসঙ্গিক নয়

6a. আপনার শোকের পরে আপনার শিক্ষার সেটিং (যেমন স্কুল, কলেজ, বিশ্ববিদ্যালয়) কতটা ভালভাবে সহায়তা করেছিল বলে আপনি মনে করেছিলেন?
· খুব ভালভাবে সহায়তা করেছিল
· মোটামুটি ভালভাবে সহায়তা করেছিল
· কিছুটা সহায়তা করেছিল
· একেবারেই সহায়তা করে নি
· এই প্রশ্নটি আমার কাছে প্রাসঙ্গিক নয়
7. আপনার নিয়োগকর্তা এবং/অথবা আপনার স্কুল, বিশ্ববিদ্যালয় বা প্রশিক্ষণ প্রদানকারীর কাছ থেকে আপনি যে সহায়তা পেয়েছেন তার কোন বিষয়টি ভাল ছিল?


8. আপনার নিয়োগকর্তা এবং/অথবা আপনার স্কুল, বিশ্ববিদ্যালয় বা প্রশিক্ষণ প্রদানকারীর কাছ থেকে আপনি যে সহায়তা পেয়েছেন তার কোন বিষয়টি ভাল ছিল না বা উন্নত করা যেতে পারত?


শোক সংক্রান্ত সহায়তা পাওয়া
9. আপনার প্রিয়জন মারা যাওয়ার পরে, কে (যদি কেউ থাকে) আপনাকে সহায়তা প্রদান করেছিল যা আপনাকে মানিয়ে নিতে সহায়তা করেছিল? [দয়া করে প্রযোজ্য যে কোনোটিতে টিক দিন]
· পরিবারের সদস্য
· বন্ধু/প্রতিবেশী
· ধর্মীয় সম্প্রদায়
· সহকর্মী
· নিয়োগকর্তা/শিক্ষক
· হাসপাতাল/ধর্মশালা স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার
· GP বা কমিউনিটি স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার
· অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া পরিচালক
· শোক সংক্রান্ত দাতব্য প্রতিষ্ঠান
· পরামর্শদাতা
· কেউ নয়/কিছু নয়
· অন্যান্য

10. আপনি কি মনে করেন যে আপনার প্রিয়জনের (দের) মৃত্যুর পরে আপনার শোক মানিয়ে নেওয়ার জন্য শোক সংক্রান্ত সেক্টর (যেমন একটি হেল্পলাইন, সহায়তা গোষ্ঠী বা পরামর্শদাতা) দ্বারা প্রদত্ত পরিষেবাগুলি থেকে আপনার সহায়তা প্রয়োজন ছিল বা প্রয়োজন আছে?

· হ্যাঁ এবং আমি সহায়তা পেয়েছিলাম/পাচ্ছি 
· হ্যাঁ, তবে আমি পরিষেবাগুলি থেকে কোনও সহায়তা পাই নি 
· না, আমার এই ধরণের সহায়তার প্রয়োজন ছিল না 
· আমি নিশ্চিত নই যে আমার সহায়তার প্রয়োজন আছে/প্রয়োজন ছিল কিনা, তবে আমি এটি পেয়েছি 
· আমি নিশ্চিত নই যে আমার সহায়তার প্রয়োজন আছে/প্রয়োজন ছিল কিনা, তবে আমি এটি পাই নি 

11. আপনি কোন ধরণের সহায়তা নিয়েছিলেন/নিচ্ছেন?
· GP সার্জারিতে GP বা অন্যান্য কর্মী সদস্য
· টেলিফোন হেল্পলাইন সহায়তা (যেমন শোক হেল্পলাইন)
· লিখিত মন্তব্যের মাধ্যমে অনলাইন কমিউনিটি সহায়তা (যেমন ফেসবুক গ্রুপ, অনলাইন চ্যাট ফোরাম)
· অনানুষ্ঠানিক সহায়তা গোষ্ঠী (যেমন শোকসন্তপ্ত ব্যক্তিদের জন্য সামাজিক গোষ্ঠী)
· শোক সহায়তা গোষ্ঠী (যেমন একজন সহায়ক দ্বারা পরিচালিত, শোক সম্পর্কে গ্রুপ আলোচনা; অথবা গ্রুপ পরামর্শ)
· মুখোমুখি ব্যক্তিগত সহায়তা (যেমন স্বতন্ত্র পরামর্শ)
· বিশেষজ্ঞ মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা
· অন্যান্য
12. এই সহায়তা কি সঠিক সময়ে আপনাকে প্রদান করা হয়েছিল?
হ্যাঁ, আপনি কি কারণ ব্যাখ্যা করতে পারেন?




12a. এই সহায়তা কি সঠিক সময়ে আপনাকে প্রদান করা হয়েছিল?
না, আপনি কি কারণ ব্যাখ্যা করতে পারেন?


13. আপনি যে সহায়তা পেয়েছিলেন তা কি আপনার চাহিদা পূরণ করেছিল?
না, আপনি কি কারণ ব্যাখ্যা করতে পারেন?


13a. আপনি যে সহায়তা পেয়েছিলেন তা কি আপনার চাহিদা পূরণ করেছিল?
হ্যাঁ, আপনি কি কারণ ব্যাখ্যা করতে পারেন? আংশিকভাবে, আপনি কি কারণ ব্যাখ্যা করতে পারেন?

14. কী আপনাকে সহায়তা পেতে বাধা দিয়েছিল? (প্রযোজ্য সবগুলিতে টিক দিন)
· আমি জানতাম না কোন সহায়তা উপলব্ধ ছিল বা কীভাবে এটি অ্যাক্সেস করতে হয়
· আমার যে সহায়তা প্রয়োজন ছিল তা উপলব্ধ ছিল না
· আমার প্রয়োজনের সময় এটি উপলব্ধ ছিল না
· আমি সাহায্য চাইতে স্বচ্ছন্দ বোধ করি নি
· আমি বিশ্বাস করি নি যে সহায়তাটি আমাকে সাহায্য করবে
· অন্যান্য
· সম্ভব হলে দয়া করে আপনার প্রতিক্রিয়া ব্যাখ্যা করুন

15. আমরা জানি যে কিছু মানুষ শোক সংক্রান্ত সেক্টর থেকে পরিষেবা নেয় না, যদিও তারা এর থেকে উপকৃত হতে পারে, যার মধ্যে রয়েছে কৃষ্ণাঙ্গ এবং সংখ্যালঘু জাতিগত পটভূমির লোকেরা, LGBTQ+ সম্প্রদায়, বয়স্ক মানুষ, তরুণ মানুষ, বা আরও সুবিধাবঞ্চিত অঞ্চল থেকে।

আপনার মতে, আমরা কীভাবে নিশ্চিত করতে পারি যে যারা সহায়তা থেকে উপকৃত হবে তারা প্রত্যেকে এটি অ্যাক্সেস করতে সক্ষম হবে?


16. আপনি কি COVID-19 অতিমারীর সময়ে (মৃত্যুর যে কোনও কারণে) কোনও বন্ধু বা পরিবারের সদস্যের মৃত্যুশোকে ভুগেছেন?

· হ্যাঁ
· না


17. অতিমারীটি মৃত্যু, মারা যাওয়া এবং শোককে ঘিরে আমাদের স্বাভাবিক আচার-অনুষ্ঠানকে ব্যাহত করেছে। নিচের কোনটি আপনার শোকপালন এবং মানিয়ে নেওয়ার ক্ষমতার জন্য কঠিন বলে মনে হয়েছে? দয়া করে প্রযোজ্য যে কোনোটিতে টিক দিন।
· যে ব্যক্তি মারা গেছেন তার সাথে মৃত্যুর আগে যোগাযোগের অভাব
· তারা মারা যাওয়ার সময়ে উপস্থিত না থাকা
· আমি যেভাবে চেয়েছিলাম সেভাবে বিদায় জানাতে না পারা
· মৃত্যুর পরে সামাজিকভাবে আলাদা থাকা এবং একাকিত্ব
· অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার বিধিনিষেধ
· বন্ধু এবং পরিবারের কাছ থেকে সহায়তার অভাব
· পেশাদারদের কাছ থেকে সহায়তার অভাব
· অতিমারীর সময় মৃত্যুর মিডিয়া কভারেজ
· সোশ্যাল মিডিয়া
· Covid-19 এর ভয়
· অন্যান্য – দয়া করে আপনার অভিজ্ঞতা সম্পর্কে নির্দ্বিধায় আমাদের আরও বলুন
· আমি মনে করি এটি আমার জন্য প্রযোজ্য নয়
18. এই সময়ে এমন কিছু ছিল কি যেটাকে আপনার এবং/অথবা আপনার পরিবারের জন্য সহায়ক বলে মনে হয়েছিল?


19. এই অভিজ্ঞতাগুলির মধ্যে কোনোটির উন্নতি করার জন্য, এমন কিছু আছে কি যেটাকে অন্যভাবে করা যেতে পারত বা আরও ভালভাবে পরিচালনা করা যেত?

21. আপনি পরিবার, বন্ধু এবং আপনার সম্প্রদায়ের কাছ থেকে আপনি যে সহায়তা পেয়েছেন সে সম্পর্কে দয়া করে আমাদের বলুন, যার মধ্যে অন্তর্ভুক্ত আছে এই সহায়তাকে কীভাবে উন্নত করা যেতে পারত বলে আপনি মনে করেন?


22. যখন আমরা শোকসন্তপ্ত হই তখন আমাদের পরিবার, বন্ধু বান্ধব এবং স্থানীয় সম্প্রদায়ের কাছ থেকে উপলব্ধ সহায়তা উন্নত করার জন্য কী করা যেতে পারত? উদাহরণস্বরূপ, স্কুল, কর্মস্থল, অন্যান্য কমিউনিটি সংস্থায় উদ্যোগের মাধ্যমে।


আর কিছু?
23. শোকে প্রভাবিত মানুষদের কীভাবে ভবিষ্যতে আরও ভালভাবে সহায়তা করা যেতে পারে সেই বিষয়ে আপনার কি শোক বিষয়ক UK কমিশনকে (UK Commission on Bereavement) অন্য কিছু বলার আছে?


আপনার সম্পর্কে প্রশ্ন
এই প্রশ্নগুলি আমাদের বুঝতে সহায়তা করে, কে আমাদের প্রশ্নমালার উত্তর দিয়েছিলেন (উদাহরণস্বরূপ বিভিন্ন বয়সের গোষ্ঠী)। আপনাকে কখনই সনাক্ত করা হবে না কারণ আমরা সমস্ত উত্তরদাতাদের কাছ থেকে উত্তরগুলি একত্রিত করব।
D1. আপনার বয়স কত?
· 18-30
· 31-40
· 41-50
· 51-60
· 61-70
· 71-80
· 81-90
· 90+
D2. আপনি যে প্রথাগত শিক্ষা সম্পূর্ণ করেছেন তার সর্বোচ্চ স্তরটি কী? (দয়া করে কেবল একটি নির্বাচন করুন)

	                                              কোন যোগ্যতা নেই
	

	GCSEs/ O Levels/ CSEs
	

	A Levels/ GNVQs/BTEC
	

	                                       বাণিজ্য শিক্ষানবিশ
	

	ONC/OND/City & Guilds
	

	HNC/HND
	

	বিশ্ববিদ্যালয়ের প্রথম ডিগ্রি (যেমন BA, BSc)
	

	স্নাতকোত্তর ডিগ্রী (যেমন MA, MSc, PhD)
	

	স্নাতকোত্তর যোগ্যতা (যেমন শংসাপত্র বা ডিপ্লোমা)
	

	অন্যান্য
দয়া করে নির্দিষ্ট করুন………………………………
	





D4. এই বিবৃতিগুলির মধ্যে কোনটি বর্তমানে আপনি কী করছেন তা সর্বোত্তমভাবে বর্ণনা করে?
যদি এর মধ্যে একাধিক আপনার জন্য প্রযোজ্য হয় তবে দয়া করে প্রধান একটিতে টিক দিন
· পূর্ণ-সময়ের বেতনের কাজ (প্রতি সপ্তাহে 30 ঘন্টা বা তার বেশি)
· আংশিক সময়ের বেতনের কাজ (প্রতি সপ্তাহে 30 ঘন্টার কম)
· স্কুল, কলেজ বা বিশ্ববিদ্যালয়ে পূর্ণ সময়ের শিক্ষা
· কর্মহীন
· অসুস্থতা বা অক্ষমতার কারণে স্থায়ীভাবে কাজ করতে অক্ষম
· কাজ থেকে সম্পূর্ণ অবসরপ্রাপ্ত
· বাড়ির দেখাশোনা করা

· পরিবারের সদস্য বা প্রিয়জনের যত্ন নেওয়া
· অন্য কিছু করা। দয়া করে নির্দিষ্ট করুন
D5. আপনি UK এর কোন অংশে বাস করেন?

· চ্যানেল আইল্যান্ডস
· ইস্ট মিডল্যান্ডস
· পূর্ব ইংল্যান্ড
· গ্রেটার লন্ডন
· আইল অফ ম্যান
· উত্তর পূর্ব ইংল্যান্ড
· উত্তর পশ্চিম ইংল্যান্ড
· উত্তর আয়ারল্যান্ড
· স্কটল্যান্ড
· দক্ষিণ পূর্ব ইংল্যান্ড
· দক্ষিণ পশ্চিম ইংল্যান্ড
· ওয়েলস
· ওয়েস্ট মিডল্যান্ডস
· ইয়র্কশায়ার ও হাম্বার
· বর্তমানে বিদেশে বসবাস করছেন


D6. ইংরেজি কি আপনার প্রথম ভাষা?

· হ্যাঁ
· না

ব্যবহৃত প্রথম ভাষা

D7. জাতিগত: যেগুলি আপনার জাতিগত গোষ্ঠীকে সবচেয়ে ভালভাবে বর্ণনা করে সেই বাক্সগুলিতে একটি কাটাচিহ্ন দিন।
· শ্বেতাঙ্গ
· ব্রিটিশ - ইংরেজ
· ব্রিটিশ - স্কটিশ
· ব্রিটিশ - ওয়েলশ
· উত্তর আইরিশ
· [bookmark: _GoBack]আইরিশ
· জিপসি বা আইরিশ যাযাবর
· অন্য কোনও শ্বেতাঙ্গ পটভূমি
· মিশ্র
· শ্বেতাঙ্গ এবং কৃষ্ণাঙ্গ ক্যারিবিয়ান
· শ্বেতাঙ্গ এবং কৃষ্ণাঙ্গ আফ্রিকান
· শ্বেতাঙ্গ এবং এশিয়ান
· অন্য কোনও মিশ্র / একাধিক জাতিগত পটভূমি
· এশিয়ান বা এশিয়ান ব্রিটিশ
· ভারতীয়
· পাকিস্তানি
· বাংলাদেশী
· চীনা
· অন্য কোনও এশিয়ান পটভূমি
· কৃষ্ণাঙ্গ/ আফ্রিকান/ ক্যারিবিয়ান/ কৃষ্ণাঙ্গ ব্রিটিশ
· আফ্রিকান
· ক্যারিবিয়ান
· অন্য কোনও কৃষ্ণাঙ্গ / আফ্রিকান / ক্যারিবিয়ান পটভূমি
· আরব
· অন্যান্য জাতিগত গোষ্ঠী
D8. দয়া করে নিম্নলিখিত বিকল্পটি নির্বাচন করুন যা আপনার ধর্মীয় বা আধ্যাত্মিক বিশ্বাসকে প্রতিফলিত করে
· অজ্ঞেয়বাদী
· বৌদ্ধধর্ম
· খ্রীষ্টধর্ম (সমস্ত সম্প্রদায়)
· হিন্দুধর্ম
· ইসলামধর্ম
· ইহুদিধর্ম
· শিখধর্ম
· আধ্যাত্মিক কিন্তু ধার্মিক নয়
· অন্য, দয়া করে বলুন
· কোন ধর্মীয় বা আধ্যাত্মিক বিশ্বাস নেই
· বলতে চান না
D9. দয়া করে নিম্নলিখিতগুলি সম্পূর্ণ করুন: আমি এই হিসাবে পরিচয় দিই:

পূর্ববর্তী গবেষণা ইঙ্গিত দিয়েছে যে কিছু LGBTQ+ ব্যক্তি শোক সংক্রান্ত সহায়তা চাওয়ার সময় চ্যালেঞ্জের মুখোমুখি হয়েছেন। এই কারণেই আমরা অংশগ্রহণকারীদের তাদের লিঙ্গ এবং যৌন অভিমুখিতা ভাগ করে নিতে বলছি, যদি তারা এটি করতে ইচ্ছুক হয়।
· একজন মহিলা
· একজন রূপান্তরকামী মহিলা
· একজন পুরুষ
· একজন রূপান্তরকামী পুরুষ
· নন-বাইনারি/জেন্ডার ফ্লুইড
· আমি বলতে চাই না
· অন্য কিছু হিসাবে
D9a. আপনার জন্মের সময় যে লিঙ্গ নির্ধারণ করা হয়েছিল, সেটাই কি আপনার লিঙ্গ পরিচয়?

· হ্যাঁ
· না
· আমি বলতে চাই না

D10. দয়া করে আপনার যৌন অভিমুখিতা বর্ণনা করুন:
· উভকামী
· সমকামী পুরুষ / সমকামী মহিলা
· বিষমকামী/স্ট্রেইট
· অন্য, দয়া করে বলুন
· আমি বলতে চাই না

আপনাকে ধন্যবাদ এবং দয়া করে এখন আপনার উত্তর জমা দিন

আমরা জানি যে আপনার নিজের শোক সম্পর্কে চিন্তা করার অর্থ হতে পারে আপনার কথা বলার জন্য কাউকে প্রয়োজন। বিভিন্ন ধরনের সংস্থার কাছ থেকে আপনার জন্য সহায়তা উপলব্ধ রয়েছে।
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